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むかしから つたわるあそびを たのしもう～ 1 年生 生活科 ～  

 １８日（木）の３・４時間目、１年生の教室には「やった、できた！」「見てください！」 

「う～ん、むずかしいなぁ…」といった賑やかな声があふれていました。生活科の学習とし

て、むかしあそびの体験をする時間ですが、地域連携室の西山さんに加え３名の地域サポー

ター様にご協力をいただきながら１年生は夢中になって活動に取り組んでいました。 

「けん玉」「だるま落とし」「めんこ」「こま」といった遊びは、１年生にとって馴染みのあ

るものではないようで、まさに悪戦苦闘している姿がとても可愛らしかったです。地域サポ

ーターの皆様は熟練の技とコツを伝授され、その姿は子どもたちにとって師匠のように見え

たことと思います。お忙しい中にご協力いただき、本当にありがとうございました。 

 昔遊びには次のようなよさ（効果）があると言われています。 

① 脳の発達を促す（五感への刺激、手先を細かく動かすことが脳への刺激） 

② 創造力を育む（遊び方やルールを臨機応変に変える機会が設けられる） 

③ 集中力を伸ばす（できるように努力する中で、楽しみながら集中力が鍛えられる） 

④ 身体を鍛える（身体全体を使う遊びも多く、身体能力やバランス感覚などが鍛えられる） 

⑤ コミュニケーション能力を育む（仲間と遊ぶことで協調性やコミュニケーション力が向上する）  

 いいことだらけの昔遊び。ご家庭で子どもたちの師匠になってみませんか…。 

ご参観ありがとうございました～ 授業参観 ～ 

 １８日（木）の５時間目は授業参観を行いました。平日開催にも関わらず多くの保護者様

にご協力いただきました。お忙しい中ありがとうございました。子どもたちの姿はいかがで

したでしょうか…。進級・進学へつながる３学期です。しっかり励ましていきます。 

 また、４年生の「石工の里カレンダー」にも多くのご協力をいただきありがとうございま

した。集まったお金は、砥川地区の石像保護に役立てていただくために寄付いたします。 

 さらに、参観後には次年度に向けた PTA クラス役員の話し合いも行われました。役員にな

られた方々をはじめ保護者の皆様、今後ともよろしくお願いいたします。 

紙面の都合上、写真は抜粋しています。ご容赦ください。 


