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 エジソンの名言に学ぶ「心のスイッチ」  

9/1(月)の始業式にて、「君の心の中は何スイッチ？」

と題し、2 学期を前向きに過ごすための 

「成長型（しなやか）マインドセット」につい 

て校長講話を行いました。 

保護者の皆様は、「難問」を前にした時、どのよう

な思考が働きますか？「私には無理だ」と考える「固

定型マインドセット」でしょうか？それとも「もう少し

時間をかければ、なんとかなるかも」と考える「成長

型マインドセット」でしょうか。後者の考え方こそ、物

事をプラス思考で楽観的に捉え、問題を乗り越える

可能性を高めます。 

この「成長型（しなやか）マインドセット」は、スタン

フォード大学の心理学者キャロル・S・ドゥエック教授

が提唱したものです。彼女は、学習や問題解決に使う

脳の能力は、努力次第で伸ばせると主張しています。 

発明王トーマス・エジソンは、まさにこの「成長型マ

インドセット」の体現者でした。 彼は、「私は失敗した

ことがない。ただ、1万通りの、うまく行かない方法を

見つけただけだ」という有名な言葉を残しています。

また、「成功するのに最も確実な方法は、常にもう一

回だけ試してみることだ」とも述べています。 

１学期、学習や友人関係で悩み、困難に直面した子

どもたちもいたことでしょう。しかし、エジソンのよ

うに、一つの方法がだめなら、別の方法を試すという

発想は、未来を切り開く力となります。「困ることは、

賢くなるチャンス」と捉え、2 学期も様々な 

ことに挑戦し続けることを期待します。 

最後に、子どもの感想を紹介します。 

・失敗と考えずに「うまくいかない方法を見つけた」という

考えた方は面白いと思いました。【６年】 

・ぼくはいつも固定型マインドセットだったけど、今日の校

長先生の話を聞いて“やる気”が出ました。【６年】 

・これからかちこちスイッチを押さないようにします【１年】 

※講話では、下学年にもわかるように成長型マインドセットを「のび

のびスイッチ」、固定型マインドセットを「かちこちスイッチ」と

話しています。 

 “芸術の秋” 感性を育む体験が続きます！  

9/3(水)、全校児童を対象に「ナチュラルダンステ

アトルワークショップ」を開催いたしました。子ども

たちはペットボトルを手に、団員の方と一緒に創作

ダンスを楽しみ、表現する喜びを体験しました。 

このワークショップは、11/7(金)に開催する本公

演をより一層楽しむために企画したものです。 

本公演では、演劇とダンスを融合させた作品で知 

られるナチュラルダンステアトルの団員 20 名と、本校

の子どもたち・職員も参加して『ねむり姫』を上演い

たします。1991 年設立の同カンパニーは、国内だけ

でなく海外でも公演を行うなど、高い評価を得てい

ます。子どもたちの感性を育む素晴らしい機会とな

りますので、ぜひお越しください。 

開催日時：11月 7日(金)10:30～11:30 

お申し込みはこちらから↓↓↓

https://forms.gle/6t81j1LdUXy8ZuKs8 

 また、10/14日(火)には、7 大陸・68 カ国を旅し

た経験を持つ作家、たかのてるこさんの講演会も開催

します。旅の経験から生まれるお話は、私たちに新し

い視点を与えてくれることでしょう。 

開催日時：10月 14日(火)10:30～ or 13:40～ 

お申し込みはこちらから ↓↓↓ 

https://forms.gle/rW5sZpctCM48euTw8 

どちらのイベントも、保護者の皆様、地域の皆様

に無料でご参加いただけます。たくさんの 

皆様のお申し込みをお待ちしております。 

 

 屋根・外壁改修工事のお知らせ  

現在、本校の屋根および外壁の改修工事を、令和 8

年 1 月まで実施しております。工事期間中は、子ど

もたちの安全確保に最大限配慮しております。今回

の工事により、雨漏りでご不便をおかけしていた 5・

6 年生の女子トイレも改善される見込みです。 

皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解 

とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 
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