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　冬休みは、楽しい行事がたくさんある一方で、人との接触が増えたり、

生活リズムがくずれやすくなったりします。そのため、かぜやインフルエ

ンザなどの感染症にかかりやすい時期でもあります。

　早ね・早おき・朝ごはんを心がけて、元気に冬休みをすごしましょう。

新学期、また元気に会えるのを楽しみにしています！

健康委員会　ジュニアワーク体験

健康に過ごすための行

動ができたら、色を塗

ってみよう！

自分だけのすてきなツ

リーができますよ。

　4年生がジュニアワーク体験で、1週間健康委員会の仕事に取り組みました。

一輪車倉庫の掃除や水質検査、お昼の放送など、毎日の大切な活動を6年生に教

わりながら一生懸命がんばりました。みんなの健康を守る仕事の大切さを感じ

る貴重な体験となりました。短い期間ではありましたが、4年生のがんばりと、

6年生の優しいサポートが光る、すてきな体験となりました。
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めざせ「歯ピカマスター」！めざせ「歯ピカマスター」！
　冬休みの間に、3×3のビンゴマスにチャレンジしてみましょう。

 タテ・ヨコ・ナナメ、どれかそろったらビンゴです。全部できたら「歯ピカマスター」だ！

　　＊ やったミッションに〇をつけよう！

　　＊ビンゴになったら、土井先生に見せてね！

小城・多久地区　休日当番医

佐賀市休日夜間こども診療所

小児救急医療電話相談「＃8000」
　毎日午後7時から翌日午前8時まで

休日・夜間のこどもの症状にどのように対処したら

良いか、病院を受診した方が良いのかと判断に迷っ

た時に、小児科医・看護師に電話で相談できるもの

です。

＃8000　をプッシュすると、お子さんの症状に応

じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイ

スを受けられます。

子どもの急病などに応急的な診療を行う初期救急医

療機関です。

日曜日・休日・12月31日から1月3日も診てもらえま

す。詳しい内容はホームページをご確認ください。

佐賀市水ヶ江一丁目12番11号

(佐賀市医師会立看護専門学校ビル内) 

しっかり30秒集中してみがいた

(3分以上できたらハナマル💮)

われていない歯ブラシを使った歯のうらをしっかりみがいた

歯と歯の間をていねいに

みがいた

朝・夜に歯みがきをした

おやつを食べたあとにみがいた えんぴつの持ち方でやさしく

みがいた

かがみを見ながらみがいた

うがいは1〜2回にした

12/28(日)　ひろおか内科・脳神経クリニック

　　　　　 鶴田整形外科　　上坂医院

12/29(月)　江口医院　　こば皮ふ科クリニック

　　　　　 村岡内科医院

12/30(火)　高橋内科　　諸江内科循環器科医院

　　　　　 まえだ脳神経外科・眼科クリニック

12/31(水)　ひらまつ病院　　 内田整形外科医院

　　　　　 公立佐賀中央病院

  1/   1(木)　江口病院　　諸隈病院

  1/   2(金)　多久生協クリニック　　徳富医院

　　　　　 上砥川戸塚クリニック

  1/   3(土)　野田好生医院　　ひらまつ病院

  1/   4(日)　公立佐賀中央病院

　　　　　 まなべ消化器内科クリニック　

★佐賀県医師会のホームページから他の市町の

休日当番医も確認できます。
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