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Ｒ4 年９月 12 日（月） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨が心配されましたが、みごとに晴れ、冬野菜植えを行うことがで

きました。今回は、畑を耕して畝作りにも挑戦しました。また、今年

度は人参やブロッコリーなどの他に、ビーツなどあまり店頭では見か

けない珍しい野菜も植えました。ボランティアの方々に優しく指導し

ていただきながら、野菜の苗植え、種まきをし、とても楽しい体験に

なりました。 

収穫を楽しみに、みんなで大事に育てていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 野菜の種類別に、 

種のまき方、苗の植え方を 

教わりながら植えました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コスモス会、睦姫会のみなさん 

ありがとうございました！ 



感想 

 今回も夏野菜作りで大変お世話になりました、コスモス会、むつ姫会の皆様にボランティアで来ていただきました。 

 お天気がとてもよく気温も高かったので、休憩と水分を取りながらみんなで頑張りました。 

 植えた野菜は、水菜、大根、白菜、ビーツ、人参、チンゲン菜、レタス、コールラビ、キャベツ、ブロッコリー、高菜、ほう

れん草です。分からないところは、ボランティアの方々が優しく教えてくださり、立派な畑が完成しました。 

 草むしり、追肥もお手伝いいただけるとのことです。ありがたいですね。 

 おいしそうな野菜が育ちそうで楽しみです。 

夢つなぎコーディネーター 

 

 

 

ボランティア参加団体 ：コスモス会・睦姫会（5名） 
 

 

 


