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芦刈漁協女性部から 12 名の方にお手伝いいただいて海苔巻き

体験をしました。子供たちは、海苔の上に食パンとキュウリやソ

ーセージをのせて上手に巻きすで巻いていました。 

簡単でおいしい食パンを使った海苔巻きが完成して、子供たち

は美味しそうに食べていました。 

ありがたいことに、実習で使ったまきすは、漁協さんから子供

たちへ一人ずつプレゼントしていただいたので、家に帰ってから

もぜひ作ってみて下さい。 



 

 

 

 

 

漁協女性部の皆さん 

ありがとうございました。 


