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ふるさと先生と JA 女性部より１１名の方にお手伝にきて頂きました。 

自分達で収穫した大豆を使っての豆腐づくりでは初めての挑戦でした。大

豆を焦がさないよう慎重に混ぜながら煮たり、豆乳をしぼったりと、たく

さんの工程がありましたが、サポートしていただいおかげで美味しい豆腐

が出来上がりました。豆乳をしぼって出たおからで作ったおからサラダも

美味しかったですね！ 

 



 

 

 


