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６年生になってから初めての調理実習で野菜炒めを作りました。 

切り方などわからないときはボランティアの先生に手伝ってもらいなが

ら、どの班もみんなで協力し、手際よく調理が出来たので、目標時間内にお

いしそうな野菜炒めを完成させることができました。 

その後みんなで試食をしましたが、ボランティアの先生方も上手に出来て

いると感心されていました。自分で作った野菜炒めの味はどうでしたか？ 

ぜひ、家でも作ってみてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どの班も積極的に協力して 

手際よく作ることが出来ました！ 


