
 

５年生        

Ｒ６年５/30・６/14         

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二週にわたり、食生活改善推進委員会から４名の先生方にお手伝

いいただいて、野菜をゆでる調理実習をしました。 

ほうれん草のおひたしとにんじんやブロッコリー、たまごを茹で

てサラダを作りました。ドレッシングも手作りしました。 

みんなで試食をすると、こども達は「美味しかった！」と笑顔で

話していました。お家の人にもぜひ作ってくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生になって最初の調理実習でしたね！ 

みんな上手においしく出来ました！ 

 


