
「家族でホッとタイム」アンケート【６年生】 

 

・テレビを見て、ごはんを食べていると時間が早かったけど、テレビを見なかったら家族と一緒に話したりした

けど、時間はあんまりすすまなかったです。 

 

・ごはんを家の人と食べて、野球のことなどいっしょに話して楽しくなった。 

 

・お母さんとカードゲームをしながら、ゆっくりと楽しむ事ができたので、とてもうれしかったです。ふだんし

ないカードゲームができたので、また家ぞくみんなでやりたいと思いました。 

 

・家族で話したりトランプとかをする時間ができたので、よかったです。 

 

・今日はテレビを見ずに夕食ができて、いっぱい話もできたので、よかったです。 

 

・ご飯を食べながら、テレビを消して、今日あった出来事や学校のことなど、みんなで楽しくお話ができたので、

よかったです。 

 

・私は、テレビをちょっとだけ見てしまいました。だけど、家族とは学校であった出来事、いろいろな話ができ

てよかったです。 

 

・とてもいい空気の中、家族で過ごすことができました。 

 

・UNO やトランプをして盛り上がりました。盛り上がりすぎて、寝るのが遅くなってしまいました。とても楽

しかったです。 

 

・普段は習い事があったり、ないときでも、ときどきしか夕食を一緒に食べたりしないので、家族で過ごす時間

があまりありません。でも、家族とも過ごす時間を作っていきたいなあと思いました。 

 

・テレビを見なかったら、お母さんといっぱいお話したり、いっしょにぬりえをして、とっても良い１日でした。

テレビがなくても楽しいことはたくさんできると分かって、１年後のノーテレビ・ノーゲームデーだけじゃない

日もしたいです。 

 

・久しぶりに家族とご飯を食べながら、おしゃべりをたくさんした。 

 

・ノーテレビ・ノーゲームデーをすることで家族とお話したり、ふれあいの時間ができると思いました。 

 

・いつもは夜ごはんのとき、あまりしゃべらなかったりするけど、少しでも多く話せて、よかったです。これか

らもすこしずつ、こういった時間をふやせるといいなあと思いました。 


