
　 　 　 　

7月ガツ 元気いっぱい
芦刈っこ ほけんだより

芦刈観瀾校
芦刈小学校保健室 梅雨が明けると本格的な暑さが・・・熱中症に注意しましょう。
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症
しょう

の予防
よぼう

　　☆衛生に気をつけ健康な生活をしよう。☆

　体
からだ

を清潔
せいけつ

にすることは、健康
けんこう

に過
す

ごすためにとても大
た

切
いせつ

です。特
とく

に汗
あせ

をかきやすいこの時期
じき

，タオルなどでこ

まめに汗
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☆☆☆食中毒を予防しよう☆☆☆


